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Sobre la coleccidon

"Traducciones sobre René Quinton
y la Terapia Marina"

Esta coleccion pretende poner a disposicion del
publico de cualquier perfil (simple curioso, cientifico,
estudioso autodidacta, persona preocupada por su
salud...), documentacion original de la época de René
Quinton, relacionada con él, traducida al espafol.

Cada vez son mas las personas interesadas en la
terapia marina (también las que la practican), pero son
pocas las que conocen de primera mano como se gesto.

Frente a éstas, encontramos una serie de de-
tractores que argumentan sin tener los conocimientos
necesarios (por mucho que algunos de ellos se para-
peten en sus titulos universitarios).

Unos y otros tendran por fin acceso a las obras
originales. A partir de ahi, el resultado de sus
discusiones ya dependera de su honestidad y de su
vocacion por ayudar a los demas.

Esta documentacion, a pesar de los medios de
que disponemos en la actualidad, no es tan facil de
obtener. Y, lo que no existe, hasta donde nosotros
sabemos, es la traduccion al espainol de la misma.
Siendo el francés la lengua original en la mayoria de
los casos, muchas personas no pueden acceder a
este conocimiento.

De todos modos, Quinton es muchisimo mas que
terapia marina; y esperamos que nuestra pequefia
aportacion les ayude a descubrirlo y disfrutarlo.



Sobre el libro original y su autor

Pensamos que no hay obra mejor que ésta para
iniciarse en el conocimiento de Quinton.

Escrita poco después de su muerte, y por alguien
que lo conocid directamente (un gran amigo suyo, al
mismo tiempo que admirador), hace un recorrido
completo por las estapas principales de su vida.

El autor no utiliza solamente su experiencia
personal, sino que continuamente alude a lo que
otras personas y publicaciones del momento decian
sobre él. Gracias a esto obtendremos una vision mas
completa del personaje y de sus teorias.

Sin embargo, lo que dicen o hacen esas otras
personas no adquiere su completo valor para nuestra
comprensién si no sabemos quiénes son (y no nos
referimos, por supuesto, a sus nombres). En el
momento en que se escribid la obra esto no suponia
ningun problema, puesto que eran bien conocidas en
el entorno de la intelectualidad, la politica y otras
"élites" sociales; y, también, en muchos casos, entre
el pueblo llano. Hemos querido suplir en lo posible
esta deficiencia incluyendo notas sobre la mayoria de
los personajes.

El autor del libro original es Charles Louis Julliot
(1871-1940), doctor en derecho y profesor en la
Escuela de Psicologia.

Como Quinton, cosa que sorprendera a muchos
lectores que aun solo han leido estas primeras hojas
del libro, Julliot fue uno de los pioneros de la aviacion,
participando en los trabajos de la Liga Nacional Aérea
desde su creacion (1908). Pronuncié conferencias
sobre el uso de la aviacién en provecho de la



En el centro, atras, sin gorro, con los brazos cruzados, René
Quinton. Se encuentra en la puerta de la Sociedad Cientifica
de Arcachon. Delante de él, con las manos agarrandose el
delantal, el doctor Jean Sellier.

Fue aqui donde pudo realizar gran parte de los
experimentos en animales marinos, necesarios para verificar
sus teorias. Y cerca, en el Asile des Mouleaux, realizd
experimentos con el "plasma marino" inyectado.

(esta pagina estaba en blanco en el libro original)



El nifio

El adolescente que se cultiva y
se busca a si mismo

El hombre

René Quinton nacié el 15 de diciembre de 1866
en Chaumes-en-Brie, pequefia ciudad al borde de un
imponente bosque y que, verdaderamente, como se
dice, inclina sus tejados de paja hacia las orillas del
Yerre -de ahi su nombre(Y-. En cierto modo naci6 alli
accidentalmente, ya que su familia paterna era
originaria de Fontainebleau; su abuelo, Hippolyte
Quinton, era alli notario, y su padre, el doctor Paul-
Edouard Quinton, ejercié alli la medicina, porque un
primo, notario en Chaumes, le hizo ir para reemplazar
al médico del lugar, que acababa de morir.

El doctor Paul Quinton acababa de instalarse en
una casita de la calle del Puente, hoy calle de Foix, y
fue alli donde René Quinton vio la luz. Poco mas
tarde, el doctor Quinton dejé la calle del Puente para
instalarse en una casa mas espaciosa, llamada «la
Chambonnerie», que pertenece todavia a la familia
Quinton.



38 RENE QUINTON

de las teorias de Quinton, un tema de emociones
estéticas™?; vemos en él algo mas que la arena
tragica de las tormentas o el espejo de los soles que
se ponen. Otras fibras de nuestros corazones se con-
mueven delante de estas olas que mecieron la infancia
de los seres, ante esas cavernas espumosas donde
una secreta alquimia preparé el misterio de la vida.

Cuando pensamos que la sangre que produce el
calor y el movimiento de los seres, que aporta la
gracia, la belleza y el color a los cuerpos
apasionados, la sangre que da vida al pensamiento
divino en las mentes, se compone de algunas gotas
de estas olas que golpean las rocas y dibujan la
curva de las playas, un sentimiento despierta en
nosotros comparable a la piedad de los Helenos, para
los que Venus, madre de los hombres y de los dioses,
habia nacido verdaderamente del mar».

*
* %

Desde antes de la aparicion del libro de Quinton,
es decir, en torno a 1897, las comunicaciones del
autor a las sociedades cientificas y especialmente a
la "Academia de Ciencias" y a la "Sociedad de
Biologia", habian dejado entrever las aplicaciones
médicas de este sistema bioldgico. Y, efectivamente,
la medicina posee desde hace veintinueve afios, con
el empleo del agua de mar en inyecciones
subcuténeas, una ayuda terapéutica inigualable.
Quinton, como se ha dicho con mucha razén, ha
puesto Berck®®) al lado de la cama de cada enfermo.
Todos los dias hay nifios que vuelven
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a la vida en los dispensarios marinos a donde habian
sido llevados a punto de morir, y es por millares que
se pueden contar cada afio, los milagros del
tratamiento marino.

Mas de una de cada dos veces, en efecto, la
muerte del lactante es debida a la debilidad, a la
atrepsia®), o a una enfermedad gastrointestinal; y
son estas grandes proveedoras de muerte a las que
se dirige particularmente el método marino. La
actividad de éste es tal que permite devolver a la vida
a sujetos llegados a la fase extrema. Degradado,
obstaculizado en su desarrollo durante meses,
sucumbiendo bajo el peso de taras hereditarias,
muriendo, en cuanto es tratado, el nifio cambia el
aspecto de su rostro, se despoja de su aspecto
morbido, llena su mirada, y finalmente supera por el
peso, por la talla, por la perfeccion de su vida
organica y cerebral, a los nifios normales de su edad.

El numero de dispensarios marinos va creciendo
cada afio en Francia y fuera de Francia. Todo el mundo
conoce en Paris los dispensarios fundados por
Quinton, bajo los auspicios de la marquesa de Mac-
Mahon®9), en la calle de Quessant, y mas tarde en la
calle de la Arrivée, dirigidas con una admirable dedi-
cacion por la seforita Bida, primero, y despues por la
sefiora de Audiffret, con, como médico jefe, el doctor
Grangier; se trata en ellos a numerosos nifios y adultos.
Se administran alli mas de sesenta mil inyecciones anual-
mente; veinticuatro enfermeras, la mayoria voluntarias,
prodigan alli sus cuidados con una sonriente dedicacion.

Otro dispensario, —dispensario modelo—,
funciona en Lyon, fundado y dirigido por el doctor



